
Mensa SJG

Speiseplan für die Woche 
vom 12.10. - 16.10.26

Montag
12.10.2026

Gemüsesuppe mit Nudeln

"Minestrone" vegetarisch

Dienstag
13.10.2026

Alaska-Seelachs in Vollkornpanade

Stampfkartoffeln, Broccoli

Mittwoch
14.10.2026

Schweineschnitzel 

Kartoffelrösti, Rohkost

Donnerstag
15.10.2026

Hackbällchen aus Rind in Soße

Reis und Salat

Freitag
16.10.2026

Pizza-Schnitte "Margherita"

Rohkost

Änderungen vorbehalten Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.

 


